Форма № Н - 3.04
Міністерство освіти і науки України
ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД

   «НАЦІОНАЛЬНИЙ ГІРНИЧИЙ УНІВЕРСИТЕТ»
Кафедра філософії і педагогіки

           “ЗАТВЕРДЖУЮ”
                                                                           Проректор  з навчальної роботи

                                                                                    _____________Хоменко Ю.Т.

                                                                                  _________________ 2015року

РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

за вільним вибором студента 

ПСИХОЛОГІЯ
Дніпропетровськ

2016
Робоча програма дисципліни «Психологія» для студентів усіх напрямків підготовки 2016 р. – 9 с.

Розробники: 
Шабанова Юлія Олександрівна, завідувач кафедри філософії і педагогіки, д-р філософських наук, професор;

Пазинич Юлія Миколаївна, доцент кафедри філософії і педагогіки, канд. політичних наук.

Робоча програма затверджена на засіданні кафедри  філософії і педагогіки
Протокол  від  «18»    листопада 2015   року № 3
                                        Завідувач кафедри філософії і педагогіки

                                                                _______________________ (___Шабанова Ю.О.)
                                                                                                                 (підпис)                                                   (прізвище та ініціали)         

                                                              (Шабанова Ю.О., Пазинич Ю.М., 2016 рік

                                                              ( НГУ, 2016 рік
1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів  – 3
	Галузь знань

01
 Освіта
	За вибором студента


	
	 Для всіх напрямків підготовки

(шифр і назва)
	

	Модулів – 1
	Для всіх спеціальностей
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 1
	
	3-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання не прередбач.
                                          (назва)
	
	Семестр

	Загальна кількість годин - 90
	
	1-й
	2-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 3                                                                                                                                                                                            

самостійної роботи студента - 10
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:
бакалавр

	12 год.
	4 

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	6 год.
	0 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	 
	 

	
	
	Самостійна робота

	
	
	72 год.
	86

	
	
	Індивідуальні завдання: 0 год.

	
	
	Вид контролю: поточний контроль


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить:

для денної форми навчання – 0,33
для заочної форми навчання – 0,11
2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета вивчення дисципліни: знайомство студентів з основними теоретичними положеннями сучасної психології, історією розвитку психологічної науки, практичним застосуванням психологічних знань в житті та професійної діяльності, отримання студентом знань, і умінь, які сприятимуть формуванню особистісної культури саморозуміння і навичок спілкування з другими людьми.
Завдання вивчення дисципліни – передбачає опанування знаннями, вміннями та навичками психологічного аналізу особистості та її поведінки, знайомство із основними поняттями і проблемами загальної психології.

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати:

· основні поняття та визначення психології;

· головні механізми психічної діяльності;
· визначення і головні риси особистості;
· основні характеристики психічних процесів;
· головні риси і особливості процесу спілкування;
вміти: 

- аналізувати та визначати особливості людської поведінки;

- визначати форми та місце свідомості і несвідомого в процесі психічної  активності;

- діагностувати власний стан та стан і настрої інших людей, рівень психологічної напруги;
- здійснювати корекцію власних індивідуально-типологічних особливостей, рис характеру, здібностей і переконань;

-  визначати шляхи і засоби саморегуляції поведінки;
· обирати конструктивні стратегії поведінки в конфліктах і шляхи їх вирішення.
3. Програма навчальної дисципліни

Змістовий модуль 1. 
Тема 1. Психологія як наука. Предмет психології.
Визначення психіки. Основні функції психіки.
Визначення предмета психології. Уявлення про психологічну проблематику. Основні методи психології. Головні психологічні школи і напрямки.

 Проблема визначення психіки. Виникнення психіки. Основні функції психіки: информаційна, рефлексивна, регулятивна. Шляхи вивчення психіки. Поняття про психічний образ.
Тема 2. Психологія свідомості. Головні риси і функції свідомості.
Природа несвідомого. Загальне уявлення про психоаналіз
Проблема свідомості в психології. Уявлення про ментальні процеси. Форми свідомості. Свідомість і самосвідомість. Сучасні теорії свідомості. 
Несвідоме як загальнопсихологічна проблема. Історія дослідження несвідомого. Уявлення про несвідоме в класичному психоаналізі. Сучасні дослідження несвідомого. Несвідоме і людська фантазія. Несвідоме і мотивація.
Тема 3 Психологія особистості. Аналітична психологія.
Особистість як проблема психології. Аналітична філософія. Різновиди класифікацій особистості. Конституціональні теорії. Психодінамічні теорії. Соціо-культурні теорії. Основні компоненти і риси особистості. Темперамент. Здібності. Характер. Мотивація як головний компонент формування особистості.
Тема4 Психічні процеси.  
Загальна класифікація психічних процесів. Пізнавальні процеси. Емоції людини. Вольові процеси. Уявлення про когнітивну психологію. Різновиди пізнавальних процесів. Класифікація емоцій. Функції емоцій.
Тема 5 Психологія мови і мовної поведінки.
Вивчення мови і мовної поведінки в психології. Уявлення про психолінгвістику. Гіпотеза лінгвістичної відносності Сепіра-Уорфа. Структуралістський підхід до вивчення мови і спілкування. Форми спілкування.
Тема 6 Основи соціальної психології.
Визначення предмета соціальної психології. Уявлення про соціальну динаміку. Проблема малої групи. Основні процеси в малій групі. Проблема авторитету і владних відносин. Конфлікт. Типи конфліктів. Методи уникання і попередження конфліктів.
4. Структура навчальної дисципліни
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1

	

	Тема 1. Психологія як наука. Предмет психології. 

Визначення психіки. Основні функції психіки.

	16
	 2
	
	
	
	14
	  16
	2
	
	
	
	14

	Тема 2 . Психологія свідомості. Головні риси і функції свідомості. 

Природа несвідомого. Загальне уявлення про психоаналіз

	 18
	2 
	2
	 
	
	14
	14
 
	 
	
	
	
	14

	Тема 3.Психологія особистості. Аналітична психологія.
	 16
	  2
	 2
	 
	
	   12
	 14
	  
	
	
	
	14

	Тема 4. Психічні процеси  
	 12
	  2
	
	 
	
	 10
	  14
	
	
	 
	
	14

	Тема5. Психологія мови і мовної поведінки.
	14
	  2
	  2
	
	
	  10
	 14
	
	
	
	
	 14

	Тема6. Основи соціальної психології.
	 14
	  2
	
	 
	   
	12
	 18
	 2
	
	 
	
	 16

	Усього годин 
	 90
	12
	 6
	 
	   
	  72
	  90
	 4
	
	 
	
	86


7. Теми семінарських  занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	 Сутність психіки. Свідомі і несвідомі компоненти психічної діяльності.
	2

	2
	 Свідоме і несвідоме. Основні прояви несвідомого.
	2

	3
	Психологія спілкування. Методи вирішення конфліктів.
	2


8. Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Психологія, її визначення і методи.
	10

	2
	Психіка і її функції.
	10

	3
	Свідомість як проблема психології.
	10

	4
	Психологія несвідомого. Форми і методи вивчення.
	12

	5
	Аналітична психологія. Головні риси особистості.
	10

	6
	Психічні процеси і їх класифікація. Психологія мовної поведінки.
	10

	8
	Соціальна психологія, головні проблеми і методи.
	10

	            Разом
	72


9. Індивідуальні завдання

Індивідуальні завдання навчальним планом не передбачені.
10. Методи навчання

Методи навчання, що використовуються у процесі лекційних занять:

· лекція; 

· лекція з елементами пояснення; 

· ілюстрація наочних матеріалів;

Методи навчання, що використовуються під час практичних занять:

робота с текстом методичних вказівок щодо підготовки до семінарських занять  
· традиційна бесіда;

· евристична бесіда;
11. Методи контролю

Оцінка якості засвоєння навчальної дисципліни «Психологія» включає поточний контроль успішності.

Підсумковий контроль здійснюється без участі студента на підставі результату поточного контролю успішності через визначення середньозваженого балу.

Самостійна робота з підготовки до контрольних заходів здійснюється за методичними рекомендаціями до самостійної роботи.

12. Розподіл балів, які отримують студенти

	Поточне тестування та самостійна робота
	Сума

	Змістовий модуль №1
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	100

	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	


Т1, Т2 ... Т6 – теми змістових модулів.
Шкала оцінювання: національна та ЄКТС
	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка за національною шкалою

	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	А  (90 та вище)
	відмінно  
	зараховано

	В  (80-89)
	добре 
	

	С  (65-79)
	
	

	D  (55-64)
	задовільно 
	

	E  (50-54)
	
	

	FX  (35-49)
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	F  (1-34)
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


13. Методичне забезпечення

1.  Методичні рекомендації щодо підготовки та участі  в семінарських заняттях з гуманітарних дисциплін (філософія, релігієзнавство, УЗК, психологія) для студентів денної форми навчання для всіх спеціальностей і розраховані на освітньо-кваліфікаційний рівень  бакалавра, спеціаліста.   Для студентів усіх спеціальностей./ Нормативно-методичне забезпечення кредитно-модульної системи організації навчального процесу:Навч. метод. посібник МОН/В.О. Салов, О.І. Додатко, Т.В. Журавльова.)
14. Рекомендована література
Базова

1. Андреева Г.М. Социальная психология. – М.: Аспект Пресс, 1999. – 375 с.                          
2. Берн Э. Введение в психиатрию и психоанализ для непосвященных / Пер. с англ. – М.: Фаир-Пресс, 2001. – 448 с. 

3. Выготский Л.С. История развития высших психических функций. – В кн.: Выготский Л.С.  Собр. соч. В 6-ти т. Т. 3. – М.: Педагогика, 1983. С. 5-328.  

4. Гинецинский В. Пропедевтический курс общей психологии.  www.psylib.ukrweb.net
5. Годфруа Ж. Что такое психология. Т. 1-2. – М., 1992.

6. Немов Р.С. Психология.  Кн. 1-3. – М., 1994.

7. Робинсон Д. Интеллектуальная история психологии.  www.psylib.ukrweb.net
8. Соколова Е.Е. Введение в психологию. – М., 1999. – 157 с. 

9. Холл К., Линдсей Г. Теории личности.  www.psylib.ukrweb.net

10. Юнг К.-Г. Об архетипах коллективного бессознательного. – В кн.: Юнг К.-Г. Архетип и символ. – М.: Ренессанс, 1991. С. 95-128.

11. Ярошевский М.Г. История психологии от античности до середины ХХ века.  www.psylib.ukrweb.net
Допоміжна
1. Ананьев Б.Г. Избранные психологические труды. Т. 1-2. – М., 1980.

2. Веккер Л.М. Психические процессы. Т. 1-3. – Л., 1974-1981.

3. Вертгеймер М. Продуктивное мышление. – М.: Прогресс, 1987. – 336 с.

4. Ганзен В.А. Системные описания в психологии. – Л., 1984.

5. Кречмер Э. Строение тела и характер. – М.: Педагогика-Пресс, 1995. 608 с.

6. Маслоу А. Мотивация и личность. – СПб.: Евразия, 1999.  www.psylib.ukrweb.net

7. Пиаже Ж. Избранные психологические труды. – М., 1994. – 680 с.

8. Роджерс К. Теория личности.  www.psylib.ukrweb.net
9. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. – М., 1989.

10. Рубинштейн С.Л. Проблемы общей психологии. – М., 1976.

11. Cелье Г. Стресс без дистресса.  www.lib.ru./PSYHO/SELYE/distree.txt
12. Фрейд З. Толкование сновидений. – Киев, 1991. – 384 с.

13. Фрейд З. «Я» и «Оно». – В кн.: Фрейд  З. «Я» и «Оно». Труды разных лет. В 2-х т. Т.1. – Тбилиси, 1991.

14. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности.  www.psylib.ukrweb.net

15. Юнг К.-Г. Проблема души нашего времени. – М.: Прогресс, 1996. – 336 с.

15. Інформаційні ресурси
1. http://www.mon.gov.ua – офіційний сайт Міністерства освіти і науки України.
2. http://www.nmu.org.ua – офіційний сайт НГУ.
3. www.psylib.ukrweb.net – Навчально-пізнавальна бібліотека.
4. www.lib.ru./PSYHO/SELYE/distree.txt  – Інформаційний ресурс з психології.
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